
WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGÓLNE OCENY  Z PRZEDMIOTU HISTORIA
KLASA V SZKOŁY PODSTAWOWEJ

Poniż�sży żestaw wymagan�  edukacyjnych na posżcżego� lne oceny uwżględnia planowane osiągnięcia ucżnia w żakresie wiedży i umiejętnos�ci żawarte
w rożkładżie materiału i planie wynikowym żintegrowanym ż serią Podróże w czasie. 

TEMAT LEKCJI

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGO0 LNE OCENY

Pożiom koniecżny 
ocena dopuszczająca

Pożiom podstawowy
ocena dostateczna

Pożiom rożsżerżający
ocena dobra

Pożiom dopełniający
ocena bardzo dobra

Pożiom wykracżający
ocena celująca

1. 
Cżas 
w historii

Uczeń zna:
• sposo� b mierżenia 

cżasu, kto� rym 
posługują się ludżie 
w Europie

• wydarżenie, kto� re 
dało pocżątek 
obowiążującemu 
w Europie systemowi 
datacji

• rżymski system 
żapisywania licżb

Uczeń rozumie:
• pojęcia: nasża era 

(n.e.), prżed nasżą erą 
(p.n.e.), wiek (stulecie), 
historia, tysiąclecie

• żasady ustalania wieku 
i połowy wieku dla 
danego wydarżenia 
historycżnego

Uczeń rozumie:
• pojęcia: prehistoria, 

epoka

Uczeń potrafi:
• wyjas�nic�, cżym historia 

ro� ż�ni się od prehistorii
• wymienic� epoki należ�ące

do prehistorii i historii
• prżedstawic� ramy 

chronologicżne epok 
historycżnych

Uczeń rozumie:
• pojęcie: chronologia

Uczeń potrafi:
• wyjas�nic�, co ożnacża 

stwierdżenie, ż�e podżiał 
na epoki jest umowny

2. 
Od  mys� liwych 

Uczeń rozumie:
• pojęcie: rewolucja 

Uczeń rozumie:
• pojęcia: paleolit (starsża 

Uczeń zna:
• podstawowe żajęcia ludżi

Uczeń zna:
• ramy chronologicżne 

Uczeń rozumie:
• żnacżenie rewolucji 
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do rolniko� w 
 

neolitycżna

Uczeń potrafi:
• żlokaliżowac� na mapie 

obsżar Bliskiego 
Wschodu

• poro� wnac� kocżownicży
tryb ż�ycia ż osiadłym

epoka kamienna), neolit 
(młodsża epoka 
kamienna), rżemiosło

Uczeń potrafi:
• wyjas�nic� skutki 

rewolucji neolitycżnej

epoki paleolitu i neolitu

Uczeń potrafi:
• wymienic� najważ�niejsże 

informacje dotycżące 
warunko� w ż�ycia ludżi 
w epoce paleolitu 
i neolitu

• wyjas�nic�, dlacżego 
żmiany w sposobie ż�ycia 
ludżi epoki neolitu 
nażwano rewolucją 
neolitycżną

epoki paleolitu 
i neolitu

Uczeń potrafi:
• scharakteryżowac� 

epokę paleolitu 
i neolitu

neolitycżnej

3. 
Cywiliżacje 
Sumero� w, 
doliny Indusu 
i Chin

Uczeń zna:
• nażwy rżek, nad 

kto� rymi powstały 
pierwsże cywiliżacje

Uczeń rozumie:
• pojęcia: Meżopotamia, 

Z< yżny Po� łksięż�yc

Uczeń potrafi:
• wskażac� na mapie 

Z< yżny Po� łksięż�yc
• żlokaliżowac� w cżasie 

i prżestrżeni 
cywiliżacje 
Staroż�ytnego Wschodu 
(Meżopotamii), 
cywiliżacje nad 
wielkimi rżekami 
(Indie i Chiny)

Uczeń rozumie:
• pojęcie: pismo 

obrażkowe

Uczeń potrafi:
• wymienic� wspo� lne cechy

pierwsżych cywiliżacji

Uczeń rozumie:
• pojęcia: społecżen� stwo, 

miasto-pan� stwo

Uczeń potrafi:
• wymienic� osiągnięcia 

Sumero� w

Uczeń rozumie:
• pojęcia: cywiliżacja, 

podżiał pracy

Uczeń potrafi:
• prżedstawic� 

dokonania 
miesżkan� co� w doliny 
Indusu oraż Chin

Uczeń potrafi:
• wyjas�nic�, w jaki sposo� b 

narodżiła się cywiliżacja 
Sumero� w

4. 
Staroż�ytny 

Uczeń rozumie:
• pojęcia: pan� stwo, 

Uczeń zna:
• system sprawowania 

Uczeń rozumie:
• pojęcie: danina

Uczeń rozumie:
• pojęcia: ustro� j, weżyr, 

Uczeń rozumie:
• pojęcie: monarchia 
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Egipt faraon, monarchia

Uczeń potrafi:
• żlokaliżowac� w cżasie 

i prżestrżeni 
cywiliżację 
staroż�ytnego Egiptu

• prżedstawic� warunki 
naturalne panujące 
w Egipcie

• rożpożnac� staroż�ytne 
pismo egipskie

władży w Egipcie
• organiżację 

społecżen� stwa 
w staroż�ytnym Egipcie

• rodżaje pisma stosowane
w staroż�ytnym Egipcie

Uczeń rozumie:
• pojęcia: pisarż, 

hieroglify, papirus

Uczeń potrafi:
• umiejscowic� w cżasie 

istnienie monarchii 
w Egipcie

• wytłumacżyc�, co ożnacża
stwierdżenie, ż�e Egipt 
był darem Nilu i jakie 
żnacżenie miała ta rżeka 
dla staroż�ytnego Egiptu

• na cżym polegała 
trudnos�c� w posługiwaniu 
się pismem hiero-
glificżnym

Uczeń potrafi:
• wymienic� uprawnienia 

faraona
• wyjas�nic�, jaką rolę 

w pan� stwie egipskim 
odgrywali pisarże

prowincja
• ż cżego wynikała 

i na cżym polegała 
nieogranicżona władża 
faraona

Uczeń potrafi:
• dostrżec żależ�nos�c� 

międży położ�eniem 
geograficżnym 
a narodżinami 
cywiliżacji egipskiej

• scharakteryżowac� 
strukturę 
społecżen� stwa 
w Egipcie

despotycżna

Uczeń potrafi:
• scharakteryżowac� 

funkcjonowanie pan� stwa 
egipskiego

5. 
Wierżenia 
staroż�ytnych 
Egipcjan

Uczeń zna:
• gło� wnych bogo� w 

staroż�ytnego Egiptu

Uczeń rozumie:
• pojęcia: politeiżm 

(wielobo� stwo), 
mumia, piramida

Uczeń potrafi:
• scharakteryżowac� 

system wierżen�  
w Egipcie

Uczeń rozumie:
• pojęcia: balsamowanie, 

sarkofag

Uczeń potrafi:
• wyjas�nic�, jaką rolę 

w wierżeniach Egipcjan 
odgrywał faraon

• opowiedżiec�, w jaki 
sposo� b faraonowie 
pro� bowali żapewnic� 
sobie ż�ycie wiecżne

Uczeń potrafi:
• prżedstawic� jedną 

ż teorii na temat 
sposobu, w jaki 
budowano piramidy

• prżedstawic� 
wyobraż�enia Egipcjan 
na temat ż�ycia 
pożagrobowego

Uczeń rozumie:
• pojęcia: sąd Ożyrysa, 

tżw. Księga Umarłych

Uczeń potrafi:
• wymienic� etapy procesu 

mumifikacji żwłok
• omo� wic� posżcżego� lne 

etapy sądu Ożyrysa 
nad dusżą żmarłego 
Egipcjanina

6. 
Staroż�ytny 

Uczeń zna:
• postacie: Abrahama, 

Uczeń zna:
• symbole judaiżmu

Uczeń rozumie:
• pojęcia: Biblia hebrajska, 

Uczeń zna:
• daty żwiążane 

Uczeń potrafi:
• opowiedżiec� o losach 
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Iżrael Dawida, Salomona

Uczeń rozumie:
• pojęcia: Biblia, 

monoteiżm 
(jedynobo� stwo), Stary 
Testament, Nowy 
Testament, judaiżm, 
Dekalog

Uczeń potrafi:
• wyjas�nic� ro� ż�nicę 

międży monoteiżmem 
a politeiżmem

• wskażac� na mapie 
Palestynę, kro� lestwo 
Judy, kro� lestwo Iżraela 
oraż Jerożolimę

Uczeń rozumie:
• pojęcia: Ziemia 

Obiecana, Iżrael
• dwoistos�c� żnacżenia 

słowa Z< ydżi

Uczeń potrafi:
• żlokaliżowac� na mapie 

pierwsże siedżiby Z< ydo� w
• scharakteryżowac� 

system wierżen�  
w staroż�ytnym Iżraelu

Tora

Uczeń potrafi:
• wyjas�nic� żnacżenie Biblii
• podac� ro� ż�nicę międży 

Biblią hebrajską a Biblią 
chrżes�cijan� ską

ż dżiejami Z< ydo� w

Uczeń rozumie:
• pojęcie: tżw. niewola 

babilon� ska
• ż cżego wynika 

ostroż�nos�c�, ż jaką 
historycy podchodżą 
do Biblii jako ż�ro� dła 
historycżnego

Uczeń potrafi:
• ocenic� żnacżenie Biblii 

w dżiejach ludżkos�ci

narodu ż�ydowskiego

Pocżątki 
cywiliżacji 
(lekcja 
powto� rżeniowa)

Sprawdżian 
wiadomos�ci

7. 
Demokracja 

Uczeń zna:
• postac�: Peryklesa

Uczeń rozumie:
• pojęcia: żgromadżenie 

Uczeń rozumie:
• pojęcia: Hellada, 

Uczeń zna:
• organiżację 

Uczeń potrafi:
• scharakteryżowac� 
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aten� ska
Uczeń rozumie:
• pojęcia: polis, 

demokracja
• na cżym polegała 

demokracja aten� ska

Uczeń potrafi:
• żlokaliżowac� na mapie 

Grecję i Ateny

ludowe, rada pięciuset, 
sąd ludowy, ostracyżm

• na cżym polega 
wyjątkowos�c� demokracji
aten� skiej

Uczeń potrafi:
• umiejscowic� w cżasie 

powstanie i rożwo� j 
demokracji aten� skiej

Hellenowie, barbarżyn� cy

Uczeń potrafi:
• scharakteryżowac� 

organiżację politycżną 
staroż�ytnej Grecji

• prżedstawic� procedurę 
ostracyżmu

• poro� wnac� pożycję 
męż�cżyżny, kobiety 
i niewolnika 
w społecżen� stwie 
aten� skim

społecżen� stwa 
w Atenach 
peryklejskich

Uczeń rozumie:
• dlacżego Grecy nie 

utworżyli jednego 
pan� stwa

Uczeń potrafi:
• scharakteryżowac� 

system sprawowania 
władży w Atenach 
peryklejskich

• dostrżec ro� ż�nice 
międży demokracją 
aten� ską a demokracją 
wspo� łcżesną

strukturę społecżen� stwa 
Grecji

8. 
Mitologia 
grecka

Uczeń zna:
• najważ�niejsżych bogo� w

greckich

Uczeń rozumie:
• pojęcie: bogowie 

olimpijscy

Uczeń potrafi:
• żlokaliżowac� na 

mapie Olimp
• wyjas�nic�, jak 

miesżkan� cy Grecji 
wyobraż�ali sobie 
bogo� w

Uczeń zna:
• bohatero� w mito� w 

greckich: Prometeusża, 
Heraklesa

Uczeń rozumie:
• pojęcia: mitologia, 

mit, heros, Hades

Uczeń potrafi:
• żlokaliżowac� 

na mapie Delfy
• wymienic� gło� wne cechy 

religii staroż�ytnych 
Greko� w

Uczeń zna:
• dżiedżiny ż�ycia i żajęcia, 

kto� rym patronowali 
bogowie greccy

Uczeń potrafi:
• scharakteryżowac� system

wierżen�  w Grecji

Uczeń rozumie:
• pojęcia: Chaos, Tartar, 

wyrocżnia, Pytia

Uczeń potrafi:
• prżedstawic� 

wyobraż�enia Greko� w na
temat ż�ycia po s�mierci

Uczeń rozumie:
• rolę, jaką w greckiej 

religii odgrywała 
mitologia

Uczeń potrafi:
• wytłumacżyc�, w jakim 

celu Grecy korżystali 
ż wyrocżni

9. 
Na olimpijskim 

Uczeń zna:
• datę: 776 p.n.e.

Uczeń zna:
• dyscypliny sportowe 

Uczeń zna:
• żasady obowiążujące 

Uczeń rozumie:
• pojęcia: poko� j boż�y, 

Uczeń rozumie:
• pojęcia: gimnażjon, stadion
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stadionie
Uczeń rozumie:
• pojęcia: igrżyska 

olimpijskie, olimpiada

Uczeń potrafi:
• wskażac� na mapie 

Olimpię
• prżedstawic� 

najważ�niejsże 
podobien� stwa i ro� ż�nice 
międży igrżyskami 
rożgrywanymi 
w staroż�ytnos�ci 
i wspo� łcżes�nie

rożgrywane podcżas 
staroż�ytnych igrżysk 
olimpijskich

Uczeń rozumie:
• pojęcia: dyscypliny 

lekkoatletycżne, cięż�ka 
atletyka, wieniec oliwny

Uczeń potrafi:
• wymienic� cechy 

staroż�ytnych igrżysk 
olimpijskich

• dostrżec na prżykładżie 
igrżysk olimpijskich 
wpływ staroż�ytnos�ci 
na wspo� łcżesnos�c�

żawodniko� w 
ucżestnicżących 
w staroż�ytnych igrżyskach 
olimpijskich

Uczeń potrafi:
• prżedstawic� żasady 

organiżacji igrżysk

atleci
• cele wychowania 

staroż�ytnych Greko� w

Uczeń potrafi:
• wskażac� budowle 

odnosżące się do 
sportowego i religijnego 
charakteru igrżysk

• rolę i charakter igrżysk 
organiżowanych 
w staroż�ytnej Grecji

Uczeń potrafi:
• prżedstawic� prżebieg 

igrżysk olimpijskich

10. 
Co żawdżięcżamy 
staroż�ytnym 
Grekom?

Uczeń zna:
• postacie: Fidiasża, 

Homera

Uczeń rozumie:
• pojęcia: Akropol, 

Partenon, tragedia, 
komedia

Uczeń potrafi:
• opisac� wygląd 

aten� skiego Akropolu
• wskażac� ro� ż�nice międży 

grecką tragedią a 
komedią

Uczeń zna:
• postac�: Sokratesa

Uczeń rozumie:
• pojęcia: filożofia, 

filożofowie prżyrody
• co ożnacża stwierdżenie 

Sokratesa: Wiem, że nic 
nie wiem

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� dokonania 

Greko� w w dżiedżinie 
architektury i teatru

 wyjas�nic�, cżym żajmowali 
się pierwsi filożofowie

 dostrżec wpływ kultury 
staroż�ytnej Grecji na 
wspo� łcżesną kulturę

Uczeń rozumie:
• pojęcie: maska

Uczeń potrafi:
 opisac� wygląd 

staroż�ytnego teatru 
greckiego

 wskażac� wyraży 
pochodżenia greckiego 
obecne we wspo� łcżesnym 
jężyku polskim

Uczeń zna:
 postacie: Myrona, 

Sofoklesa, Archimedesa, 
Hipokratesa

Uczeń potrafi:
 opowiedżiec� 

o okolicżnos�ciach 
narodżin teatru

 wymienic� najważ�niejsże 
osiągnięcia naukowe 
staroż�ytnych Greko� w

 ocenic� dokonania 
staroż�ytnych Greko� w

Uczeń potrafi:
 stres�cic� Iliadę i Odyseję
 omo� wic� dżiałalnos�c� 

Sokratesa

Staroż�ytna 
Grecja 
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(lekcja 
powto� rżeniowa)

Sprawdżian 
wiadomos�ci

11. 
Od republiki 
do cesarstwa

Uczeń zna:
 daty: 753 p.n.e., 

ok. 500 p.n.e.
 postacie: Juliusża 

Ceżara, Oktawiana 
Augusta

Uczeń rozumie:
 pojęcia: Imperium 

Rżymskie, legion, 
imperium, republika, 
cesarstwo

Uczeń potrafi:
 żlokaliżowac� na mapie 

Italię i Rżym
 żlokaliżowac� w cżasie 

okres istnienia 
monarchii w Rżymie

Uczeń zna:
 bohatero� w mito� w 

rżymskich: Romulusa 
i Remusa

Uczeń rozumie:
 pojęcia: żgromadżenia 

ludowe, konsulowie, 
senat, senatorowie, 
trybun ludowy, 
prawo weta

Uczeń potrafi:
 okres� lic� żasięg 

terytorialny Imperium 
Rżymskiego w II w. n.e.

 wymienic� elementy 
użbrojenia rżymskiego 
legionisty

Uczeń zna:
 daty: 49 p.n.e., 30 p.n.e.
 legendę o żałoż�eniu 

Rżymu

Uczeń rozumie:
 pojęcie: arystokracja

Uczeń potrafi:
 opowiedżiec� o organiżacji

armii rżymskiej

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� organiżację

republiki rżymskiej
 prżedstawic� organiżację

cesarstwa rżymskiego

Uczeń rozumie:
 ro� ż�nice w sposobie 

rżądżenia pan� stwem 
w okresie istnienia 
republiki i cesarstwa

Uczeń potrafi:
 poro� wnac� republikę 

rżymską i demokrację 
aten� ską

12. 
Społecżen� stwo 

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� warunki 

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� stosunek 

Uczeń zna:
 ro� ż�ne grupy wchodżące 

Uczeń zna:
 uprawnienia kobiety 

Uczeń potrafi:
 opowiedżiec� o wyglądżie 
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antycżnego 
Rżymu

ż�ycia miesżkan� co� w 
staroż�ytnego Rżymu

Rżymian do 
niewolniko� w

w skład społecżen� stwa 
rżymskiego

Uczeń rozumie:
 pojęcia: proletariusże, 

niewolnik, wyżwoleniec, 
arystokraci

Uczeń potrafi:
 okres� lic� pożycję arysto-

krato� w i proletariusży 
oraż niewolniko� w 
i wyżwolen� co� w w 
rżymskim społecżen� stwie

i męż�cżyżny 
w rżymskiej rodżinie

Uczeń potrafi:
 wymienic� 

najważ�niejsże 
informacje na temat 
trybu ż�ycia 
arystokrato� w, 
proletariusży, 
niewolniko� w 
i wyżwolen� co� w

 opowiedżiec� o ż�yciu 
rżymskiej rodżiny

Rżymu w staroż�ytnos�ci

13. 
Osiągnięcia 
staroż�ytnych 
Rżymian

Uczeń rozumie:
 pojęcia: Forum 

Romanum, akwedukt, 
amfiteatr, igrżyska, 
gladiator, amfiteatr 
Flawiusżo� w 
(Koloseum)

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic�, do cżego 

służ�yły amfiteatry 
i akwedukty

Uczeń zna:
 prżykłady rożwiążan�  

architektonicżnych 
stosowanych prżeż 
Rżymian

Uczeń rozumie:
 pojęcia: łuk 

architektonicżny, kopuła,
Panteon, łuk triumfalny, 
termy, cyrk, łacina

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic�, do cżego 

służ�yły termy i cyrki
 dostrżec na prżykładżie 

prawa rżymskiego 
i łaciny wpływ 
staroż�ytnos�ci 
na wspo� łcżesnos�c�

Uczeń rozumie:
 pojęcia: bażylika, Circus 

Maximus, jężyki 
roman� skie

 żnacżenie dro� g 
w staroż�ytnym Rżymie

Uczeń potrafi:
 opisac� wygląd 

Forum Romanum
 żinterpretowac� 

sformułowanie: Wszystkie
drogi prowadzą do Rzymu

Uczeń potrafi:
 scharakteryżowac� 

osiągnięcia 
staroż�ytnego Rżymu

 prżedstawic� sposo� b 
budowy akweduktu

 wyjas�nic�, w jaki sposo� b 
Rżymianie budowali 
drogi

Uczeń zna:
 postacie: Wergiliusża, 

Horacego, Owidiusża

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� dokonania 

wybitnych 
prżedstawicieli literatury 
rżymskiej

14. 
Narodżiny 

Uczeń zna:
 daty: 6 p.n.e., 30 n.e.

Uczeń zna:
 daty: 64, 313, 380

Uczeń zna:
 postacie: Nerona, 

Uczeń zna:
 postacie: s�w. Pawła, 

Uczeń potrafi:
 opowiedżiec� 
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chrżes�cijan� stwa  postac�: Jeżusa 
Chrystusa

Uczeń rozumie:
 pojęcia: tolerancja 

religijna, Ewangelia, 
chrżes�cijan� stwo, 
Kos�cio� ł, chrżes�cijanie

Uczeń potrafi:
 wskażac� na mapie 

Palestynę
 opowiedżiec� o ż�yciu 

i dżiałalnos�ci Jeżusa 
Chrystusa

 wybranych bogo� w 
rżymskich i ich greckich 
odpowiedniko� w

Uczeń rozumie:
 pojęcie: apostoł

Uczeń potrafi:
 wymienic� gło� wne cechy 

systemu wierżen�  
staroż�ytnych Rżymian

 prżedstawic� metody 
prżes� ladowania 
pierwsżych chrżes�cijan

 żlokaliżowac� obsżary 
rożprżestrżeniania się 
chrżes�cijan� stwa               
w III–V w.

Konstantyna Wielkiego

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic�, dlacżego 

Z< ydżi i Rżymianie 
prżes� ladowali 
pierwsżych chrżes�cijan

s�w. Piotra

Uczeń rozumie:
 prżycżyny, kto� re 

spowodowały, 
ż�e chrżes�cijan� stwo 
prżetrwało mimo 
prżes� ladowan�

o narodżinach 
chrżes�cijan� stwa i jego 
rożpowsżechnianiu się 
w cżasach staroż�ytnych

Antycżny 
Rżym 
(lekcja 
powto� rżeniowa)

Sprawdżian 
wiadomos�ci

15. 
Cesarstwo 

Uczeń zna:
 daty: 476, 1453

Uczeń zna:
 prżycżyny podżiału 

Uczeń zna:
 datę: 1054

Uczeń zna:
 datę: 395

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� okolicżnos�ci 
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biżantyjskie  postac�: Justyniana I 
Wielkiego

 podstawowe ro� ż�nice 
międży Kos�ciołem 
katolickim i Kos�ciołem 
prawosławnym

Uczeń rozumie:
 pojęcia: Biżancjum, 

wielka schiżma 
wschodnia, Kos�cio� ł 
katolicki, Kos�cio� ł 
prawosławny 

 prżycżyny rożłamu 
chrżes�cijan� stwa

Uczeń potrafi:
 wskażac� na mapie 

Konstantynopol
 wymienic� wewnętrżne 

i żewnętrżne prżycżyny
upadku żachodniego 
cesarstwa rżymskiego

Imperium Rżymskiego 
na cżęs�c� żachodnią 
i wschodnią

Uczeń rozumie:
 pojęcia: Hagia Sophia, 

spo� r o pierwsżen� stwo 
w Kos�ciele

Uczeń potrafi:
 umiejscowic� 

w prżestrżeni żasięg 
i żmiany terytorialne 
cesarstwa biżantyjskiego

 wymienic� najwięksże 
osiągnięcia Biżancjum 
w dżiedżinie kultury

 opowiedżiec� 
o dokonaniach 
Biżancjum w dżiedżinie 
architektury

Uczeń rozumie:
 pojęcia: Germanie, 

tżw. Kodeks Justyniana

Uczeń potrafi:
 opisac� wygląd s�wiątyni 

Hagia Sophia
 scharakteryżowac� relacje 

międży wschodnimi 
i żachodnimi 
chrżes�cijanami

Uczeń rozumie:
 pojęcia: „Nowy Rżym”, 

ikona, patriarcha, 
klątwa

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� 

okolicżnos�ci upadku 
cesarstwa 
biżantyjskiego

 prżedstawic� dokonania 
Justyniana Wielkiego

 prżedstawic� 
okolicżnos�ci, w kto� rych 
dosżło do wielkiej 
schiżmy wschodniej

powstania i rożwo� j 
Konstantynopola

 ocenic� postac� Justyniana 
Wielkiego

16. 
Pocżątki 

Uczeń zna:
 datę: 622

Uczeń zna:
 żasady islamu

Uczeń rozumie:
 pojęcia: Al-Kaba, hidż�ra

Uczeń rozumie:
 pojęcia: kalif, kalifat

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic�, jak dosżło 
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islamu  postac�: Mahometa

Uczeń rozumie:
 pojęcia: Arabowie, 

islam, mużułmanin, 
Koran

Uczeń potrafi:
 wskażac� na mapie 

Po� łwysep Arabski, 
Mekkę i Medynę

 żlokaliżowac� na mapie 
podboje dokonane 
prżeż Arabo� w 
od VII do IX w.

 prżykłady osiągnięc� 
cywiliżacji arabskiej

Uczeń rozumie:
 pojęcia: ramadan, dż� ihad

(s�więta wojna)

Uczeń potrafi:
 opisac� warunki 

naturalne panujące na 
Po� łwyspie Arabskim

 opowiedżiec� 
o podbojach arabskich

 wskażac� wyraży 
pochodżenia arabskiego 
obecne 
we wspo� łcżesnym 
jężyku polskim

 rolę Arabo� w jako 
pos�redniko� w międży 
cywiliżacją Wschodu 
i Zachodu

Uczeń potrafi:
 scharakteryżowac� ż�ycie 

i wierżenia plemion 
arabskich prżed VII w.

 wyjas�nic�, co 
żadecydowało 
o sukcesach podbojo� w 
arabskich

 żlokaliżowac� na mapie 
gło� wne os�rodki 
politycżne Arabo� w

 dostrżec wpływ kultury 
islamskiej na Europę

 wpływ religii 
na politykę ekspansji 
prowadżoną prżeż 
Arabo� w

Uczeń potrafi:
 scharakteryżowac� 

system religijny 
stworżony prżeż 
Mahometa

 opowiedżiec� 
o osiągnięciach 
cywiliżacji arabskiej

do powstania islamu
 dostrżec żwiążki międży 

islamem a judaiżmem 
i chrżes�cijan� stwem

17. 
Pan� stwo 
Karola 
Wielkiego

Uczeń zna:
 postac�: Karola 

Wielkiego

Uczeń rozumie:
 pojęcie: odrodżenie 

karolin� skie

Uczeń potrafi:
 wskażac� na mapie 

żasięg Imperium 
Karolin� skiego

Uczeń rozumie:
 prżycżyny, kto� re skłoniły

Chlodwiga do prżyjęcia 
chrżtu

Uczeń potrafi:
 wskażac� na mapie 

pierwsże siedżiby 
Franko� w

 okres� lic� rolę 
chrżes�cijan� stwa 
w umacnianiu pan� stwa 
Franko� w

 wyjas�nic�, w cżym 
prżejawiało się 
odrodżenie karolin� skie

Uczeń zna:
 daty: 756, 800
 postacie: Chlodwiga, 

Pepina Kro� tkiego

Uczeń potrafi:
 opowiedżiec� o podbojach 

dokonanych prżeż Karola 
Wielkiego

 prżedstawic� okolicżnos�ci 
odnowienia żachodniego 
cesarstwa rżymskiego

Uczeń rozumie
 pojęcie: sżtuki 

wyżwolone

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� 

okolicżnos�ci 
utworżenia Pan� stwa 
Kos�cielnego

 scharakteryżowac� 
organiżację pan� stwa 
Karola Wielkiego

Uczeń rozumie:
 żnacżenie porożumienia 

międży Pepinem Kro� tkim
a papież�em dla loso� w 
obu tych prżywo� dco� w

Uczeń potrafi:
 poro� wnac� Imperium 

Karolin� skie 
że staroż�ytnym 
cesarstwem rżymskim

 ocenic� rolę Karola 
Wielkiego w rożwoju 
cywiliżacji europejskiej

18. 
Nowe 

Uczeń zna: Uczeń rozumie: Uczeń zna: Uczeń zna: Uczeń potrafi:
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pan� stwa 
w Europie

 datę: 843
 postac�: Ottona I
 postanowienia 

traktatu w Verdun

Uczeń rozumie:
 pojęcie: Słowianie

Uczeń potrafi:
 żlokaliżowac� na mapie 

pan� stwa powstałe 
w wyniku postanowien�  
traktatu w Verdun

 wymienic� pan� stwa 
słowian� skie utworżone 
w X w.

 pojęcia: moż�nowładca, 
S0więte Cesarstwo 
Rżymskie

Uczeń potrafi:
 żlokaliżowac� na mapie 

obsżary wchodżące 
w skład S0więtego 
Cesarstwa Rżymskiego

 żlokaliżowac� na mapie 
nowe pan� stwa powstałe 
w Europie od IX w.

 datę: 962
 postacie: Lotara, Karola 

Łysego, Ludwika 
Niemieckiego

 najwięksże żagroż�enia 
dla wcżesno-
s�redniowiecżnej Europy

Uczeń rozumie:
 pojęcie: Normanowie

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� okolicżnos�ci 

rożpadu monarchii 
Karola Wielkiego

 opowiedżiec� 
o dokonaniach Ottona I

 datę: 955

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� sytuację 

politycżną w Europie 
od II połowy IX w.

 prżedstawic� 
okolicżnos�ci powstania 
S0więtego Cesarstwa 
Rżymskiego

 scharakteryżowac� 
relacje międży 
Słowianami a władcami 
niemieckimi

 wyjas�nic�, jak dosżło 
do powstania Kro� lestwa 
Niemiec i Kro� lestwa 
Węgier

19. 
Walka 
cesarża 
ż papież�em

Uczeń zna:
 postacie: Grżegorża VII, 

Henryka IV
 postanowienia ugody 

w Wormacji

Uczeń rozumie:
 pojęcie: inwestytura
 istotę sporu 

o inwestyturę

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� poglądy 

Grżegorża VII na temat 
pożycji papież�a 
w Europie

 prżedstawic� poglądy 
Henryka IV na temat 
pożycji cesarża 
w Europie

Uczeń zna:
 datę: 1122

Uczeń rozumie:
 istotę sporu międży 

Grżegorżem VII 
a Henrykiem IV

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic�, jaki wpływ na 

pożycję papież�a i cesarża 
w Europie miał spo� r 
o inwestyturę

Uczeń zna:
 daty: 1059, 1077

Uczeń rozumie:
 pojęcie: konklawe

Uczeń potrafi:
 scharakteryżowac� sytuację

panującą we wcżesno-
s�redniowiecżnym Kos�ciele

Uczeń rozumie:
 pojęcia: pastorał, 

reforma kluniacka, 
kardynał, antypapież�

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic� żałoż�enia 

reformy kluniackiej

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� relacje międży

papież�em a cesarżem do X 
w.

 opisac� prżebieg sporu 
o inwestyturę

20. Uczeń zna: Uczeń zna: Uczeń rozumie: Uczeń zna: Uczeń potrafi:

12



Wyprawy 
krżyż�owe

 postac�: Urbana II
 nażwy żakono� w 

rycerskich 
utworżonych prżeż 
krżyż�owco� w

Uczeń rozumie:
 pojęcia: krucjata 

(wyprawa krżyż�owa), 
żakon rycerski

 cele istnienia żakono� w 
rycerskich

Uczeń potrafi:
 wskażac� na mapie 

pan� stwa żałoż�one 
na Bliskim Wschodżie 
prżeż krżyż�owco� w

 daty: 1095, 1096, 1099

Uczeń rozumie:
 pojęcie: Turcy seldż�uccy
 żnacżenie Jerożolimy 

dla wyżnawco� w trżech 
wielkich religii 
monoteistycżnych

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic� prżycżyny 

krucjat
 prżedstawic� skutki 

wypraw krżyż�owych

 pojęcie: krżyż�owiec

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� prżebieg 

pierwsżej krucjaty

 daty: 1204, 1291

Uczeń rozumie:
 pojęcie: rekonkwista

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic� okolicżnos�ci, 

w jakich Jerożolima 
i Palestyna żnalażły się 
w rękach Turko� w 
seldż�uckich

 wyjas�nic�, co wydarżyło 
się na synodżie 
w Clermont

 scharakteryżowac� 
organiżację pan� stw 
żałoż�onych prżeż 
krżyż�owco� w

 prżedstawic� prżebieg 
i skutki cżwartej 
wyprawy krżyż�owej

Cżasy 
s�redniowiecża 
(lekcja 
powto� rżeniowa)

Sprawdżian 
wiadomos�ci

21. Uczeń zna: Uczeń zna: Uczeń rozumie: Uczeń rozumie: Uczeń potrafi:
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Feudalna 
Europa

 stany s�redniowiecżnego 
społecżen� stwa

Uczeń rozumie:
 pojęcia: stan, rycerstwo, 

lenno, senior, wasal, 
feudaliżm

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� prawa 

oraż obowiążki 
seniora i wasala

 ramy chronologicżne 
feudaliżmu

 podstawowe żasady 
obowiążujące w systemie 
feudalnym

Uczeń rozumie:
 pojęcia: sużeren, poddany,

hołd lenny, inwestytura, 
rożdrobnienie feudalne

 żasady, na jakich opierała 
się organiżacja 
społecżen� stwa 
s�redniowiecżnej Europy

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� żależ�nos�ci 

społecżne oparte 
na prawie lennym

 pojęcie: cięż�kożbrojny

Uczeń potrafi:
 okres�lic� cechy 

charakterystycżne 
feudaliżmu

 wyjas�nic�, jak prżebiegała 
urocżystos�c�  nadania lenna

 wpływ feudaliżmu na 
sytuację politycżną, 
gospodarcżą i społecżną 
s�redniowiecżnej Europy

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� proces 

ksżtałtowania się 
rycerstwa

 ocenic� funkcjonowanie 
systemu feudalnego

22. 
Na rycerskim
żamku

Uczeń rozumie:
 pojęcia: rycerż, rycerż 

beż skaży

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� cechy 

charakterystycżne 
wżoru osobowego 
s�redniowiecżnego 
rycerża

Uczeń zna:
 najważ�niejsże elementy 

żabudowy s�rednio-
wiecżnego żamku

Uczeń rozumie:
 pojęcia: turniej rycerski, 

rożejm boż�y, pasowanie 
na rycerża

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic�, jakie były cele 

organiżowania turniejo� w 
rycerskich

Uczeń zna:
 elementy użbrojenia 

s�redniowiecżnego rycerża

Uczeń rozumie:
 pojęcia: paż� , giermek

Uczeń potrafi:
 opowiedżiec� o prżebiegu 

turnieju rycerskiego
 wyjas�nic�, jakie warunki 

należ�ało spełnic�, aby 
żostac� rycerżem

Uczeń rozumie:
 rolę Kos�cioła w żmianie 

wiżerunku 
s�redniowiecżnego 
rycerża

Uczeń potrafi:
 scharakteryżowac� 

żamek s�redniowiecżny
 wyjas�nic�, jakie warunki 

należ�ało spełnic�, aby 
żostac� rycerżem

 prżedstawic� wycho-
wanie dżiewcżynek 
w s�redniowiecżu 
i pożycję kobiety 
w s�redniowiecżnym 
społecżen� stwie

Uczeń potrafi:
 opowiedżiec�, jak 

wyglądała urocżystos�c� 
pasowania na rycerża

23. Uczeń zna: Uczeń zna: Uczeń rozumie: Uczeń rozumie: Uczeń potrafi:
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S0 redniowiecżni 
miesżcżanie 
i chłopi

 najważ�niejsże 
budowle 
s�redniowiecżnego 
miasta

 gło� wne żajęcia 
miesżkan� co� w 
s�redniowiecżnych 
miast

 rodżaje prac 
wykonywanych prżeż
s�redniowiecżnych 
chłopo� w

Uczeń rozumie:
 pojęcia: mury 

miejskie, rynek, 
ratusż, miesżcżanin, 
cech

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic�, cżym 

ro� ż�niło się 
s�redniowiecżne 
miasto od 
s�redniowiecżnej wsi

 grupy społecżne 
żamiesżkujące 
s�redniowiecżne miasto

Uczeń rozumie:
 pojęcia: basżta, patrycjat,

pospo� lstwo, plebs, rada 
miejska, pan� sżcżyżna, 
dżiesięcina

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic�, kto i w jaki 

sposo� b żarżądżał 
s�redniowiecżnym 
miastem

 prżedstawic� pożycję 
chłopo� w na tle pożycji 
prżedstawicieli innych 
stano� w społecżnych

 wyjas�nic� żnacżenie 
cecho� w w ż�yciu 
gospodarcżym miasta

 pojęcia: prawa miejskie, 
sołtys

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� warunki 

ż�ycia w s�redniowiecżnym
mies�cie

 prżedstawic� warunki 
ż�ycia w s�redniowiecżnej 
wsi

 pojęcia: cżeladnik, 
majstersżtyk

Uczeń potrafi:
 scharakteryżowac� 

miesżkan� co� w 
s�redniowiecżnego 
miasta i ich ż�ycie

 scharakteryżowac� 
stan chłopski 
w s�redniowiecżu

 opisac� wygląd 
s�redniowiecżnego miasta

 poro� wnac� kulturę 
miejską ż kulturą 
rycerską

24. Uczeń zna: Uczeń zna: Uczeń zna: Uczeń zna: Uczeń rozumie:
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Duchowien� stwo 
i kultura 
s�redniowiecża

 nażwy najwięksżych 
żakono� w w s�rednio-
wiecżnej Europie

Uczeń rozumie:
 pojęcia: 

s�redniowiecżny 
uniwersaliżm, 
benedyktyni, 
francisżkanie

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic� istotę 

s�redniowiecżnego 
uniwersaliżmu

 cechy charakterystycżne 
stylu roman� skiego 
i stylu gotyckiego 
w architekturże

Uczeń rozumie:
 pojęcia: styl roman� ski, 

styl gotycki, ostrołuki, 
uniwersytet

Uczeń potrafi:
 odro� ż�nic� styl roman� ski 

od gotyckiego
 podac� prżykłady 

budowli w stylu 
roman� skim i gotyckim

 wymienic� miasta, 
w kto� rych powstały 
pierwsże uniwersytety

 ramy chronologicżne 
występowania stylu 
roman� skiego i stylu 
gotyckiego 
w architekturże

Uczeń rozumie:
 pojęcie: żakon ż�ebracży

Uczeń potrafi:
 opisac� wygląd klasżtoru 

w Sankt Gallen
 wyjas�nic� prżycżyny 

powstania 
uniwersyteto� w

 postacie: 
s�w. Benedykta, 
s�w. Francisżka ż Asyż�u

 gło� wne żalecenia 
reguły żakonnej 
benedyktyno� w

Uczeń rozumie:
 pojęcie: reguła
 żnacżenie religii 

i Kos�cioła 
w funkcjonowaniu 
s�redniowiecżnego 
społecżen� stwa

Uczeń potrafi:
 ocenic� rolę 

uniwersyteto� w

 wkład benedyktyno� w 
w rożwo� j kultury 
s�redniowiecżnej Europy

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� gło� wne 

żałoż�enia dżiałalnos�ci 
s�redniowiecżnych 
żakono� w

Społecżen� stwo 
s�redniowiecżnej 
Europy
(lekcja 
powto� rżeniowa)

Sprawdżian 
wiadomos�ci

25. Uczeń zna: Uczeń zna: Uczeń zna: Uczeń potrafi: Uczeń potrafi:
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Pocżątki
Polski

 daty: 966, 972
 postacie: Miesżka I, 

Dobrawy
 nażwy plemion 

żamiesżkujących 
żiemie polskie w IX w.

 legendy dotycżące 
pocżątko� w pan� stwa 
polskiego

Uczeń rozumie:
 pojęcia: Słowianie, 

Piastowie, Polanie

Uczeń potrafi:
 żlokaliżowac� na mapie 

obsżar pan� stwa Polan 
oraż terytorium 
pan� stwa Miesżka I 
na pocżątku i pod 
koniec jego panowania

 wymienic� 
najważ�niejsże 
prżycżyny chrżtu 
Polski

 wskażac� na mapie 
Cedynię

 datę: ok. 960
 ramy chronologicżne 

panowania dynastii 
Piasto� w w Polsce

Uczeń rozumie:
 pojęcia: plemię, 

monarchia patry-
monialna, druż�yna

 dlacżego o Polsce w X w. 
mo� wi się pan� stwo 
Miesżka I

 żnacżenie prżyjęcia 
chrżtu prżeż Miesżka 
dla pan� stwa polskiego

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic�, jakie żmiany 

w pan� stwie 
i w społecżen� stwie 
spowodował chrżest 
Miesżka

 wymienic� tereny podbite
prżeż Miesżka I

 postac�: Hodona
 grupy społecżne 

żamiesżkujące pan� stwo 
Miesżka I

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic�, w jakich 

okolicżnos�ciach władżę 
na żiemiach polskich 
prżejęli Piastowie

 prżedstawic� okolicżnos�ci 
prżyjęcia chrżtu prżeż 
Miesżka

 prżedstawic� organiżację
pan� stwa Miesżka I

 prżedstawic� politycżne 
i militarne dokonania 
władcy po prżyjęciu 
chrżtu

26. Uczeń zna: Uczeń zna: Uczeń zna: Uczeń zna: Uczeń rozumie:
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Polska 
Bolesława 
Chrobrego

 daty: 1000, 1025
 postacie: Bolesława 

Chrobrego, biskupa 
Wojciecha

 decyżje dotycżące 
organiżacji kos�cielnej 
w Polsce podjęte 
prżeż papież�a

Uczeń rozumie:
 pojęcie: żjażd 

gnież�nien� ski

Uczeń potrafi:
 opowiedżiec� o żjeż�dżie 

gnież�nien� skim
 wskażac� na mapie 

arcybiskupstwo 
i biskupstwa 
utworżone w Polsce 
w 1000 r.

 datę: 997
 postac�: Ottona III

Uczeń rozumie:
 pojęcia: Prusowie, 

wyprawa misyjna
 żnacżenie żjażdu 

gnież�nien� skiego dla 
rożwoju organiżacji 
kos�cielnej i pan� stwowej

Uczeń potrafi:
 wskażac� na mapie tereny

podbite prżeż Bolesława 
Chrobrego

 prżedstawic� okolicżnos�ci
koronacji kro� lewskiej 
Bolesława Chrobrego

 daty: 1002–1018

Uczeń rozumie:
 pojęcie: wojna 

podjażdowa
 prżycżyny, kto� re skłoniły 

księcia Bolesława do 
żorganiżowania wyprawy
misyjnej do Prus

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� wygląd 

i użbrojenie wojownika 
należ�ącego do druż�yny 
książ�ęcej

 prżedstawic� rożwo� j 
terytorialny pan� stwa 
Bolesława Chrobrego

 daty: 1004, 1018

Uczeń potrafi:
 ocenic� skutki żjażdu 

gnież�nien� skiego
 prżedstawic� prżycżyny, 

prżebieg i skutki 
wyprawy na Kijo� w

 ocenic� politycżne 
żnacżenie koronacji

 rolę i żnacżenie druż�yny 
książ�ęcej

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� prżebieg 

i skutki wyprawy 
misyjnej biskupa 
Wojciecha

 prżedstawic� prżycżyny, 
prżebieg i skutki wojen 
polsko-niemieckich 
w latach 1002–1018

 ocenic� dokonania 
Bolesława Chrobrego

27. 
W najdawniejsżej 
Polsce

Uczeń zna:
 prżykładowe 

obowiążki 
miesżkan� co� w 
najdawniejsżej Polski

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic�, jakie było 

prżeżnacżenie grodo� w 
w pan� stwie pierwsżych
Piasto� w

Uczeń zna:
 żadania druż�yny 

książ�ęcej

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� organiżację 

pan� stwa polskiego 
w X i XI w.

 prżedstawic� strukturę 
i żadania miesżkan� co� w 
Polski w X i XI w.

Uczeń zna:
 produkty wchodżące 

w skład jadłospisu 
miesżkan� co� w Polski

Uczeń rozumie:
 żależ�nos�ci międży 

księciem, druż�yną 
a miesżkan� cami 
w pan� stwie Miesżka

Uczeń potrafi:
 opisac� wygląd grodu 

na Ostrowie Lednickim

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� warunki 

ż�ycia miesżkan� co� w 
Polski pierwsżych 
Piasto� w

 opisac� ż�ycie i obycżaje 
miesżkan� co� w Polski 
w X i XI w.

Uczeń potrafi:
 scharakteryżowac� 

pan� stwo pierwsżych 
Piasto� w

 ocenic� wpływ chrżtu 
i tworżenia się 
pan� stwowos�ci polskiej 
na ż�ycie miesżkan� co� w 
pan� stwa pierwsżych 
Piasto� w

28. Uczeń zna: Uczeń zna: Uczeń potrafi: Uczeń zna: Uczeń potrafi:
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Upadek 
i odbudowa 
pan� stwa

 datę: 1031
 postacie: Miesżka II, 

Każimierża Odnowiciela,
biskupa Stanisława

Uczeń potrafi:
 wskażac� prżycżyny kry-

żysu pan� stwa polskiego 
ża panowania Miesżka II

 prżedstawic� skutki 
powstania ludowego 
w Wielkopolsce 
i najażdu Brżetysława 
na żiemie polskie

 daty: 1038, 1058, 1076

Uczeń rozumie:
 pojęcie: powstanie 

ludowe

Uczeń potrafi:
 synchroniżowac� wyda-

rżenia w Polsce ż wyda-
rżeniami w Europie 
Zachodniej w XI w.

 prżedstawic� podłoż�e 
i konsekwencje konfliktu 
Bolesława S0miałego 
ż biskupem Stanisławem

 omo� wic� sposo� b 
utrżymania wojska, kto� ry 
rożwinął się ża panowania 
Każimierża Odnowiciela

 omo� wic� żmiany 
terytorialne pan� stwa 
pierwsżych Piasto� w

 daty: 1039, 1079
 postac�: Brżetysława

Uczeń potrafi:
 opisac� sytuację 

na żiemiach polskich 
po s�mierci Miesżka II

 ocenic� skutki polityki 
Bolesława S0miałego 
w stosunku do cesarża 
Henryka IV

 scharakteryżowac� i ocenic� 
dokonania Miesżka II, 
Każimierża Odnowiciela 
i Bolesława S0miałego

29. 
Polska 
Bolesława 
Krżywoustego

Uczeń zna:
 datę: 1138
 postacie: Bolesława 

Krżywoustego, 
Anonima tżw. Galla 

 władco� w piastowskich 
rżądżących Polską 
od X do XII w.

Uczeń rozumie:
 pojęcia: ustawa 

sukcesyjna, żasada 
senioratu, senior, 
dżielnica senioralna, 
dżielnice dżiedżicżne

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic� prżycżyny 

wydania ustawy 
sukcesyjnej

 wskażac� na mapie 
dżielnice utworżone 
na mocy ustawy 
sukcesyjnej

Uczeń zna:
 daty: 1108, 1109
 postacie: Władysława 

Hermana, Zbigniewa, 
Henryka V

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� prżycżyny  

sporu międży Bolesławem
a Zbigniewem i wyjas�nic�, 
jaki był jego finał 

 wymienic� ż�ądania 
Henryka V wobec 
Bolesława

 wskażac� na mapie Głogo� w
 prżedstawic� żałoż�enia 

ustawy sukcesyjnej
 wskażac� skutki wydania 

ustawy sukcesyjnej 

Uczeń zna:
 daty: 1079, 1102
 pojęcie: trybut

Uczeń potrafi:
 wskażac� na mapie podżiał 

żiem polskich po s�mierci 
Władysława Hermana

 prżedstawic� charakter 
dżiałan�  żbrojnych 
prowadżonych prżeż 
Bolesława w cżasie wojny 
ż Niemcami

Uczeń rozumie:
 dlacżego Bolesław 

Krżywousty żdecydował 
się na odbycie publicżnej 
pokuty po s�mierci 
Zbigniewa

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� prżebieg 

wojny Bolesława 
Krżywoustego 
ż Niemcami

 prżedstawic� okolicżnos�ci
podboju Pomorża

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic� żnacżenie 

Pomorża dla 
funkcjonowania 
gospodarki pan� stwa 
polskiego

 ocenic� dokonania 
Bolesława Krżywoustego

Polska pierwsżych 
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Piasto� w
(lekcja 
powto� rżeniowa)

Sprawdżian 
wiadomos�ci

30. 
Rożbicie 
dżielnicowe 
Polski

Uczeń zna:
 daty: 1228, 1230
 postac�: Konrada 

Mażowieckiego
 ramy chronologicżne 

rożbicia dżielnicowego 
Polski

Uczeń rozumie:
 pojęcia: rożbicie 

dżielnicowe Polski, 
Krżyż�acy (żakon 
krżyż�acki)

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic� prżycżyny 

i okolicżnos�ci 
pojawienia się 
Krżyż�ako� w na 
żiemiach polskich

 wskażac� na mapie 
żiemię chełmin� ską

Uczeń zna:
 postac�: Władysława 

Wygnan� ca
 prżycżyny upadku 

żasady senioratu

Uczeń rozumie:
 pojęcie: Inflanty

Uczeń potrafi:
 wskażac� na mapie żiemie

utracone prżeż Polskę 
w okresie rożbicia 
dżielnicowego

 prżedstawic� 
konsekwencje rożbicia 
dżielnicowego Polski

Uczeń zna 
 daty: 1190, 1283

Uczeń rozumie:
 dlacżego pojawienie się 

Krżyż�ako� w było 
żagroż�eniem dla 
pan� stwa polskiego

Uczeń potrafi:
 wskażac� prżejawy 

i skutki słabej obronnos�ci
granic Polski w okresie 
rożbicia dżielnicowego

 scharakteryżowac� 
dżiałalnos�c� Krżyż�ako� w 
prowadżoną na 
opanowanych terenach

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� 

okolicżnos�ci wygnania 
Władysława ż Polski

 opowiedżiec� o roli 
Brandenburgii i celach 
politycżnych tego 
pan� stwa

Uczeń potrafi:
 scharakteryżowac� okres 

rożbicia dżielnicowego
 prżedstawic� rożwo� j 

terytorialny pan� stwa 
krżyż�ackiego

 ocenic� skutki 
sprowadżenia żakonu 
krżyż�ackiego dla pan� stwa
polskiego

31. Uczeń rozumie: Uczeń zna: Uczeń rozumie: Uczeń rozumie: Uczeń potrafi:
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Polska 
w XIII wieku

 pojęcie: koloniżacja 
niemiecka

Uczeń potrafi:
 okres� lic� ramy cżasowe 

koloniżacji niemieckiej
 wskażac� na mapie 

obsżary objęte 
koloniżacją niemiecką

 prżedstawic� skutki 
koloniżacji niemieckiej

 postac�: Henryka 
Brodatego

 podstawowe żałoż�enia 
lokacji na prawie 
niemieckim

Uczeń rozumie:
 pojęcia: cżynsż, 

wolniżna, prawo składu
 na cżym polegała lokacja

na prawie niemieckim

Uczeń potrafi:
 wskażac� sżanse 

i żagroż�enia dla Polski 
i Polako� w wynikające 
ż pojawienia się duż�ej 
grupy ludnos�ci obcej 
jężykowo i kulturowo

 wymienic� towary 
sprżedawane prżeż 
miesżkan� co� w Polski, 
a takż�e sprowadżane 
do Polski że Wschodu 
i ż Zachodu

 pojęcie: gospodarka 
towarowo-pienięż�na

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� politykę 

Henryka Brodatego
 wyjas�nic�, jak dosżło do 

powstania gospodarki 
towarowo-pienięż�nej 
na żiemiach polskich

 prżycżyny, kto� re 
skłaniały osadniko� w 
niemieckich do 
prżybywania na 
żiemie polskie

Uczeń potrafi:
 scharakteryżowac� 

rożwo� j cywiliżacyjny 
S0 ląska w XIII w.

 dostrżec żwiążki 
międży rożwojem 
ruchu osadnicżego 
a oż�ywieniem 
gospodarcżym

 prżedstawic� sytuację 
gospodarcżą miast i wsi 
w XIII w.

32. Uczeń potrafi: Uczeń zna: Uczeń zna: Uczeń zna: Uczeń potrafi:
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Dąż�enie 
do jednos�ci 
pan� stwa

 wymienic� 
prżedstawicieli 
społecżen� stwa 
polskiego, kto� rży 
popierali ideę 
żjednocżenia żiem 
polskich

 wyjas�nic�, ż jakich 
powodo� w niekto� re 
grupy społecżen� stwa 
popierały ideę 
żjednocżenia żiem 
polskich

 datę: 1241
 postac�: Henryka 

Poboż�nego

Uczeń rozumie:
 pojęcie: Mongołowie 

(Tatarży)

Uczeń potrafi:
 poro� wnac� armię 

mongolską 
ż europejskim 
rycerstwem

 postac�: Wincentego 
Kadłubka

Uczeń rozumie:
 żnacżenie klęski 

w bitwie pod Legnicą 
dla prżebiegu procesu 
jednocżenia żiem 
polskich

Uczeń potrafi:
 opowiedżiec� o prżebiegu 

bitwy pod Legnicą
 opisac� użbrojenie 

wojownika mongolskiego

 daty: 1238, 1240
 postac�: Cżyngis-chana

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� 

okolicżnos�ci, prżebieg 
i skutki najażdu 
Mongoło� w na żiemie 
polskie

 scharakteryżowac� rolę 
Kos�cioła w procesie 
jednocżenia żiem 
polskich

 ocenic� rolę Kos�cioła 
w utrżymaniu jednos�ci 
żiem polskich

33. 
Zjednocżona 
Polska

Uczeń zna:
 datę: 1320
 postac�: Władysława 

Łokietka

Uczeń potrafi:
 wskażac� na mapie 

żiemie żajęte prżeż 
Władysława Łokietka 
i pożostające poża 
granicami pan� stwa

Uczeń zna:
 daty: 1296, 1300, 

1308, 1309, 1331
 postac�: Prżemysła II

Uczeń rozumie:
 pojęcie: rżeż�  Gdan� ska

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic�, jak dosżło do 

s�mierci Prżemysła II
 wskażac� na mapie żasięg

terytorialny pan� stwa 
Prżemysła II

 wymienic� etapy 
jednocżenia żiem 
polskich prżeż 
Władysława Łokietka

Uczeń zna:
 daty: 1295, 1305, 

1327–1332
 postac�: Wacława II

Uczeń rozumie:
 pojęcia: starosta, proces 

w Inowrocławiu

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� okolicżnos�ci 

koronacji kro� lewskiej 
Prżemysła II

 scharakteryżowac� rżądy 
Wacława II

Uczeń potrafi:
 scharakteryżowac� 

relacje polsko-
-krżyż�ackie w latach 
1308–1309 oraż 
w latach 1320–1332

Uczeń potrafi:
 ocenic� panowanie 

Władysława Łokietka
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34. 
Polska 
Każimierża 
Wielkiego

Uczeń zna:
 daty: 1333, 1364, 1370
 postac�: Każimierża 

Wielkiego

Uczeń rozumie:
 pojęcia: uniwersytet, 

żjażd monarcho� w 
w Krakowie

Uczeń potrafi:
 wskażac� na mapie 

żmiany terytorialne 
pan� stwa polskiego 
w okresie panowania 
Każimierża Wielkiego

 wyjas�nic� prżycżyny 
żałoż�enia Akademii 
Krakowskiej

Uczeń zna:
 datę: 1343
 najważ�niejsże 

żagroż�enia żewnętrżne 
pan� stwa polskiego 
po 1333 r.

 postanowienia pokoju 
w Kalisżu

Uczeń rozumie:
 pojęcia: poko� j wiecżysty 

w Kalisżu, tolerancja 
religijna

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic� rolę Każimierża

Wielkiego w tworżeniu 
pożycji Polski w Europie

Uczeń zna:
 wyrok sądu papieskiego 

w Warsżawie

Uczeń rozumie:
 pojęcia: proces 

w Warsżawie, 
statuty praw

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� dokonania 

Każimierża Wielkiego 
w dżiedżinie obronnos�ci 
kraju

Uczeń zna:
 daty: 1339, 1340

Uczeń potrafi:
 scharakteryżowac� 

pożycję 
międżynarodową 
Polski na pocżątku 
panowania Każimierża 
Wielkiego

 omo� wic� dokonania 
Każimierża Wielkiego 
w polityce wewnętrżnej

Uczeń potrafi:
 scharakteryżowac� 

żmiany struktury 
społecżnej i wyżnaniowej
na żiemiach polskich po 
żajęciu Rusi Halickiej

 ocenic� dokonania 
Każimierża Wielkiego 
w dżiedżinie polityki 
wewnętrżnej 
i żagranicżnej

Polska rożbita
na dżielnice 
i żjednocżona 
(lekcja 
powto� rżeniowa)

Sprawdżian 
wiadomos�ci
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35. 
Unia 
Polski 
ż Litwą

Uczeń zna:
 daty: 1370, 1385, 1386
 postacie: Jadwigi 

Andegawen� skiej, 
Władysława Jagiełły

 postanowienia umowy 
o unii żawartej 
w Krewie

Uczeń rozumie:
 pojęcie: unia 

personalna

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic� prżycżyny 

unii polsko-litewskiej
 wskażac� na mapie 

pan� stwo polsko-
-litewskie po żawarciu 
unii

Uczeń zna:
 datę: 1384
 postac�: Ludwika 

Węgierskiego
 wrogo� w Wielkiego 

Księstwa Litewskiego

Uczeń rozumie:
 korżys�ci wynikające 

ż unii dla Polski i dla 
Wielkiego Księstwa 
Litewskiego

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic� okolicżnos�ci 

żawarcia unii 
personalnej międży 
Polską i Węgrami

 wskażac� na mapie 
pan� stwo polsko-
-węgierskiej powstałe 
w wyniku unii 
personalnej oraż Wielkie
Księstwo Litewskie

Uczeń zna:
 datę: 1400

Uczeń rozumie:
 pojęcie: Uniwersytet 

Jagiellon� ski

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic� prżycżyny 

nadania prżeż Ludwika 
Węgierskiego prżywileju 
polskiemu rycerstwu

 prżedstawic� okolicżnos�ci,
w jakich dosżło do 
odnowienia Akademii 
Krakowskiej

Uczeń rozumie:
 pojęcie: bojarży

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� dokonania 

Ludwika Węgierskiego 
jako kro� la Polski

 prżedstawic� 
najważ�niejsże problemy
Wielkiego Księstwa 
Litewskiego w XIV w.

Uczeń potrafi:
 ocenic� żnacżenie 

odnowienia Akademii 
Krakowskiej
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36. 
Wielka 
wojna 
ż żakonem 
krżyż�ackim

Uczeń zna:
 daty: 1409–1411, 

15 VII 1410, 1411
 siły walcżące w bitwie 

pod Grunwaldem 
po stronie polsko-
-litewskiej oraż 
krżyż�ackiej

 postanowienia 
pierwsżego pokoju 
torun� skiego

Uczeń rozumie:
 pojęcia: wielka wojna, 

pierwsży poko� j 
torun� ski

Uczeń potrafi:
 wskażac� na mapie 

Grunwald
 wskażac� na mapie 

miejsca żwiążane 
ż postanowieniami 
pierwsżego pokoju 
torun� skiego

Uczeń rozumie:
 żnacżenie polsko-

-litewskiego żwycięstwa 
pod Grunwaldem

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic� prżycżyny 

konfliktu polsko-
-krżyż�ackiego 
ża panowania 
Władysława Jagiełły

 wyjas�nic� okolicżnos�ci 
wybuchu wielkiej wojny 
ż żakonem krżyż�ackim

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� relacje 

międży Polakami 
i Litwinami a Krżyż�akami 
po żawarciu unii

 dostrżec dysproporcje 
międży żwycięstwem 
grunwaldżkim 
a postanowieniami 
pierwsżego pokoju 
torun� skiego

 wyjas�nic� prżycżyny 
klęski Krżyż�ako� w 
pod Grunwaldem 

Uczeń rozumie:
 dlacżego unia polsko-

-litewska negatywnie 
odbiła się na sytuacji 
politycżnej żakonu 
krżyż�ackiego

Uczeń potrafi:
 opisac� wygląd żamku 

krżyż�ackiego 
w Malborku

 prżedstawic� prżebieg 
bitwy pod Grunwaldem

Uczeń potrafi:
 ocenic� skutki wielkiej 

wojny dla pan� stwa 
polsko-litewskiego oraż 
dla żakonu krżyż�ackiego
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37. 
Synowie 
Jagiełły

Uczeń zna:
 daty: 1454, 1466
 postacie: Władysława 

Warnen� cżyka, 
Każimierża 
Jagiellon� cżyka

 okres, w kto� rym 
istniała w Polsce 
monarchia dżiedżicżna

 postanowienia 
drugiego pokoju 
torun� skiego

Uczeń rozumie:
 pojęcia: monarchia 

dżiedżicżna, monarchia
elekcyjna, wojna 
trżynastoletnia, drugi 
poko� j torun� ski, lenno, 
Prusy Zakonne, Prusy 
Kro� lewskie

 charakter monarchii 
Jagiellono� w

Uczeń potrafi:
 wskażac� na mapie 

tereny odżyskane prżeż
Polskę w wyniku wojny
trżynastoletniej

Uczeń zna:
 daty: 1444, 1453

Uczeń rozumie:
 pojęcia: Zwiążek Pruski, 

inkorporacja, pospolite 
rusżenie

 charakter monarchii 
Jagiellono� w

Uczeń potrafi:
 wymienic� prżycżyny 

wybuchu wojny 
ż Krżyż�akami

Uczeń zna:
 datę: 1440

Uczeń rozumie:
 pojęcia: Turcy osman� scy, 

wojsko najemne

Uczeń potrafi:
 lokaliżowac� na mapie 

imperium Turko� w 
osman� skich i pan� stwa 
żagroż�one ich najażdem

 prżedstawic� prżebieg 
wojny trżynastoletniej

Uczeń zna:
 daty: 1434, 1447, 1462

Uczeń rozumie:
 żnacżenie klęski 

warnen� skiej dla unii 
Polski ż Węgrami oraż 
ż Litwą

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic�, na cżym 

polegało żagroż�enie 
tureckie w Europie 
w XV w.

 prżedstawic� 
okolicżnos�ci żawarcia 
drugiej unii Polski 
ż Węgrami

 wyjas�nic� okolicżnos�ci 
klęski w bitwie 
pod Warną

 żanaliżowac� prżycżyny 
i skutki wystąpienia 
Zwiążku Pruskiego 
prżeciw Krżyż�akom

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� prżebieg 

wojny ż Turcją
 ocenic� żnacżenie 

odżyskania Pomorża 
Gdan� skiego i ujs�cia Wisły 
dla dalsżego rożwoju 
pan� stwa polskiego
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38. 
Od rycerstwa 
do sżlachty

Uczeń zna:
 stany sejmujące 

w sejmie walnym 
oraż ich uprawnienia

Uczeń rozumie:
 pojęcia: prżywilej, 

sżlachta, prżywilej 
sżlachecki, posłowie, 
sejm walny

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic� wpływ 

prżywilejo� w na pożycję
kro� la w Polsce

Uczeń zna:
 tres�c� prżywilejo� w 

kosżyckiego 
i cerekwicko-
-niesżawskiego 
oraż wydanych 
w Cżerwin� sku, 
Jedlni i Krakowie

 tres�c� konstytucji 
Nihil novi

Uczeń rozumie:
 pojęcia: prżywilej 

kosżycki, prżywilej 
cerekwicko-niesżawski, 
sejmiki sżlacheckie, sejm
walny, monarchia 
stanowa

 prżycżyny słabos�ci miast
i miesżcżan� stwa 
w Polsce

Uczeń potrafi:
 wyjas�nic�, dlacżego 

wyksżtałciła się 
politycżna repreżentacja 
stanu sżlacheckiego

 wyjas�nic�, dlacżego 
w Polsce nie dosżło 
do wyksżtałcenia się 
monarchii stanowej

Uczeń zna:
 daty: 1374, 1422, 1430, 

1433, 1454, 1505

Uczeń rozumie:
 pojęcie: konstytucja 

(ustawa sejmowa)
 wpływ prżywilejo� w na 

proces prżeksżtałcania 
się rycerstwa w sżlachtę

 relacje międży 
instytucjami 
sprawującymi władżę 
w Polsce

Uczeń potrafi:
 opisac� wygląd 

XVI-wiecżnych 
prżedstawicieli stanu 
sżlacheckiego

 opisac� wygląd 
XVIII-wiecżnego 
dworu sżlacheckiego

Uczeń rozumie:
 pojęcie: ustro� j 

monarchicżno-
-sżlachecki

 żwiążek międży 
nadawanymi sżlachcie 
prżywilejami a jej 
rosnącą pożycją 
politycżną w pan� stwie

 żnacżenie uchwalenia 
konstytucji Nihil novi

Uczeń potrafi:
 scharakteryżowac� 

rożwo� j uprawnien�  
stanu sżlacheckiego

 wyjas�nic� organiżację 
oraż sposo� b dżiałania 
sejmu walnego

Uczeń rozumie:
 rolę i żnacżenie sżlachty 

w ksżtałtowaniu ustroju 
Polski

Uczeń potrafi:
 opisac� sposo� b 

funkcjonowania 
sejmiko� w sżlacheckich

 prżedstawic� okolicżnos�ci 
wyksżtałcenia się sejmu 
walnego

 scharakteryżowac� ustro� j 
Polski od XVI do XVIII w.

 ocenic� wpływ rosnącej 
pożycji sżlachty na 
pożycję kro� la i innych 
stano� w społecżnych
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39. 
Polska
i Litwa 
w XV wieku

Uczeń zna:
 postac�: Mikołaja 

Kopernika

Uczeń rozumie:
 pojęcie: tolerancja 

religijna

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� dokonania 

Mikołaja Kopernika

Uczeń zna:
 postacie: Wita Stwosża, 

Pawła Włodkowica, Jana 
Długosża

 gło� wne narodowos�ci 
i wyżnania w Polsce 
s�redniowiecżnej

Uczeń rozumie:
 prżycżyny istnienia 

tolerancji religijnej 
w Polsce

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� dorobek 

kultury schyłku 
s�redniowiecża w Polsce

 prżedstawic� dokonania 
Pawła Włodkowica 
i Jana Długosża

Uczeń rozumie:
 pojęcia: sżkoła parafialna,

sżkoła katedralna

Uczeń potrafi:
 poro� wnac� rożwo� j 

cywiliżacyjny żiem 
polskich i Europy 
Zachodniej 
w s�redniowiecżu

 opisac� wygląd ołtarża 
Wita Stwosża

 scharakteryżowac� 
dżiałalnos�c� Akademii 
Krakowskiej w okresie 
po� ż�nego s�redniowiecża

Uczeń zna:
 sytuację prżedstawicieli

innych religii i wyżnan�  
w Europie Zachodniej

Uczeń rozumie:
 pojęcie: stypendium

Uczeń potrafi:
 prżedstawic� strukturę 

i funkcjonowanie 
s�redniowiecżnego 
sżkolnictwa

 scharakteryżowac� 
społecżen� stwo Polski 
po� ż�nego s�redniowiecża

Uczeń potrafi:
 ocenic� rolę Kos�cioła 

w systemie edukacji 
w s�redniowiecżu

Polska 
i Litwa 
(lekcja 
powto� rżeniowa)

Sprawdżian 
wiadomos�ci

Na rok sżkolny 2023/2024 – mgr Anna Kryniecka
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