Jadlospis
20.05. —24.05.2024

Dzien tygodnia obiad
. 7. Zurek z bialg kietbasa, jajkiem, pieczywo, banan
poniedziatek (13.7.9.10)
Zupa owocowa z makaronem, nugetsy z
wtorek kurczaka, buraczki zasmazane, ziemniaki puree
(1,3,7,9,10)
éroda Zupa koperkowa z kaszg kus-kus, kotlet

mielony, mizeria, ziemniaki (1,3,7,9,10)

Zupa krupnik, kurczak gyros z ryzem, sos
czwartek czosnkowy na jogurcie, marchewka gotowana na
parze (1,7,9,10)

Y.0so0$ z pieca macerowany w cytrynie z

piqgtek imbirem, brokuly z butka tartg, kompot/sok z
owocow (1,3,7,9,10)

Jadlospis moze ulec niewielkim zmianom ze wzgledu na brak produktéw w dostawie

Smacznego :)



Wykaz substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakcje
nietolerancji wg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.:

1. Zboza zawierajgce gluten.

2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.

4. Ryby produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.

7. mleko i produkty pochodne.

8. Orzechy, migdaly.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorcezyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczany.

13. Lubin i produkty pochodne.

Do przygotowania potraw uzywane s3: sOl, pieprz, pieprz ziolowy, ziele
angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, tymianek, bazylia, papryka stodka,
czosnek, cury, kurkuma, imbir, przyprawa gyros.

Zgodnie z informacja od producentéw moga one zawierac¢ sladowe ilo$ci
glutenu, mleka, jaj, soi, gorczycy, selera.

*** na jadlospisie mozna odczyta¢ numer alergenu jaki danie zawiera.



