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Dzień tygodnia obiad

poniedziałek Żurek z białą kiełbasą, jajkiem, pieczywo, banan 
(1,3,7,9,10)

wtorek
Zupa owocowa z makaronem, nugetsy z 
kurczaka, buraczki zasmażane, ziemniaki puree  
(1,3,7,9,10)

środa Zupa koperkowa z kaszą kus-kus, kotlet 
mielony, mizeria, ziemniaki  (1,3,7,9,10)

czwartek
Zupa krupnik, kurczak gyros z ryżem, sos 
czosnkowy na jogurcie, marchewka gotowana na 
parze  (1,7,9,10)

piątek
Łosoś z pieca macerowany w cytrynie z 
imbirem, brokuły z bułką tartą, kompot/sok z 
owoców (1,3,7,9,10)

Jadłospis może ulec niewielkim zmianom ze względu na brak produktów w dostawie 

Smacznego :)



Wykaz substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje 
nietolerancji wg Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
Nr 1169/2011 z dnia 25 października 2011 r.:

1. Zboża zawierające gluten.
2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. mleko i produkty pochodne.
8. Orzechy, migdały.
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczany.
13. Łubin i produkty pochodne.

Do przygotowania potraw używane są: sól, pieprz, pieprz ziołowy, ziele 
angielskie, liść laurowy, majeranek, tymianek, bazylia, papryka słodka, 
czosnek, cury, kurkuma, imbir, przyprawa gyros.
Zgodnie z informacją od producentów mogą one zawierać śladowe ilości   
glutenu, mleka, jaj, soi, gorczycy, selera.

*** na jadłospisie można odczytać numer alergenu jaki danie zawiera.


