
Jadłospis
28.09 –02.10.2026

Dzień tygodnia I śniadanie II śniadanie obiad

Poniedziałek
Kanapki z pieczywa 
mieszanego, wędlina drobiowa, 
ser żółty, papryka, sałata, 
kakao/woda (1,3,7,9,10)

Jogurt naturalny
z owocami (7)

Zupa krem z pomidorów z 
pełnoziarnistą grzanką, 
pieczeń rzymska, surówka z 
kapusty pekińskiej 
(1,3,7,9,10)

Wtorek

Twarożek z rzodkiewką, 
pieczywo mieszane z 
masełkiem, pomidorki mini, 
kiełki,  kawa z mlekiem/woda 
(1,3,7,9,10)

Warzywa do 
chrupania ( )

Zupa z soczewicy z kolendrą,
fasolka po bretoński z 
wędzonym tofu, owoc  
(1,3,7,9,10)

Środa  

Kanapki z pieczywa 
mieszanego, wędlina 
wieprzowa, warzywa, kiełki, 
kawa z mlekiem/woda 
(1,3,7,9,10)

Sałatka 
owocowa ( )

Rosół z makaronem i 
warzywami, kotlet drobiowy,
mizeria, ziemniaki (1,7,9,10)

Czwartek
Płatki ryżowe na mleku, kanapki
z pieczywa mieszanego, wędlina
drobiowa, pomidorki mini, 
sałata,herbata z miodem/woda 
(1,3,7,9,10)

Sok z owoców, 
chrupki 
kukurydziane 
( )

Zupa grochowa, naleśniki 
białym serem, owoc 
(1,3,7,9,10)

Piątek Kanapki z pieczywa 
mieszanego, pasta rybna (wyr. 
wł.),warzywa mix, kakao/woda  
(1,3,7,9,10)

Jaglanka na 
mleku z 
owocami (1,7)

Zupa koperkowa, pieczone 
pulpety z łososia, ryż 
brązowy, warzywa 
rustykalne w maślanej 
emulsji  (1,3,4,7,9,10)

Jadłospis może ulec zmianom ze względu na brak produktów w dostawie lub innych przyczyn nie zależnych
od placówki.

Dzieci  do posiłków i w/g potrzeby dostają wodę/ wodę aromatyzowaną

            



    

Jadłospis
05.10 –09.10.2026

Dzień tygodnia I śniadanie II śniadanie obiad

Poniedziałek

Kanapki z pieczywa 
mieszanego, wędlina 
drobiowa, ser żółty, 
pomidorki, sałata, 
kakao/woda (1,3,7,9,10)

Budyń 
śmietankowy 
(1,7)

Zupa ogórkowa z kaszą 
jęczmienną gołąbki bez 
zawijania w sosie 
pomidorowym, ziemniaki 
(1,7,9,10)

wtorek

Zupa mleczna z kluskami z 
mąki żytniej, pieczywo 
mieszane, dżem, ser żółty, 
papryka, kiełki, herbata z 
cytryną/woda (1,3,7,9,10)

Pieczona 
cieciorka  ( )

Zupa krem z batatów z 
groszkiem ptysiowym, risotto z 
warzywami i serem (por, 
kukurydza, groszek, fasola 
czerwona, marchewka)  
(1,7,9,10)

Środa  

Kanapki z pieczywa 
mieszanego, szynka 
wieprzowa,  serek 
śmietankowy, rzodkiewka, 
sałata, bawarka z 
mlekiem/woda (1,3,7,9,10)

Galaretka 
owocowa ( )

Zupa brokułowa, kurczak gyros,
surówka wielowarzywna, sos 
czosnkowy na jogurcie, ryż 
brązowy  (1,7,9,10)

Czwartek
Kiełbaski na ciepło, 
pieczywo mieszane z 
masłem, pomidor, papryka, 
kawa z mlekiem/woda 
(1,3,7,9,10)

Maślanka z 
owocami (7)

Zupa fasolowa, makaron 
pełnoziarnisty w sosie 
śmietanowym z truskawkami 
(1,3,7,9,10)

Piątek Kanapki z pieczywa 
mieszanego z jajkiem, 
serem,  warzywa mix, 
kakao/woda (1,3,7,9,10)

Chlebek 
bananowy z 
gorzką czekoladą
(1,3,7)

Zupa krem z białych warzyw z 
migdałami, ryba z warzywami i 
beszamelem, kasza bulgur 
(1,4,7,9,10)

Jadłospis może ulec zmianom ze względu na brak produktów w dostawie lub innych
przyczyn nie zależnych od placówki.

Dzieci  do posiłków i w/g potrzeby dostają wodę/
wodę aromatyzowaną

                 



Wykaz substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje 
nietolerancji wg Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
Nr 1169/2011 z dnia 25 października 2011 r.:

1. Zboża zawierające gluten.
2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. mleko i produkty pochodne.
8. Orzechy, migdały.
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczany.
13. Łubin i produkty pochodne.

Do przygotowania potraw używane są: sól, pieprz, pieprz ziołowy, ziele 
angielskie, liść laurowy, majeranek, tymianek, bazylia, papryka słodka, 
czosnek, curry, kurkuma, imbir, cząber, zioła prowansalskie, cynamon, 
kolendra, gałka muszkatołowa
Zgodnie z informacją od producentów mogą one zawierać śladowe ilości   
glutenu, mleka, jaj, soi, gorczycy, selera.

*** na jadłospisie można odczytać numer alergenu jaki danie zawiera.


