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Jadlospis

< ¢ 28.00—-02.10.2026
. . $niadanie Obiad
Dzient tygodnia klasa o Kl. 0-8
Kanapki z pieczywa Zupa krem z pomidoréw z
. . mieszanego, wedlina drobiowa, |petnoziarnista grzanka, pieczen

Poniedziatek ser zOlty, papryka, satata, rzymska, surowka z kapusty pekinskiej
kakao/woda (1,3,7,9,10) (1,3,7,9,10)
Twarozek z rzodkiewka,
pieczywo mieszane z Zupa z soczewicy z kolendra, fasolka

Wtorek maseltkiem, pomidorki mini, po bretonski z wedzonym tofu, owoc
kietki, kawa z mlekiem/woda (1,3,7,9,10)
(1,3,7,9,10)
Kanapki z pieczywa

. mieszanego, wedlina Rosot z makaronem 1 warzywami,

Sroda wieprzowa, warzywa, kietki, kotlet drobiowy, mizeria, ziemniaki
kawa z mlekiem/woda (1,7,9,10)
(1,3,7,9,10)
Ptatki ryzowe na mleku, kanapki
z pieczywa mieszanego, wedlina

Czwartek drobiowa, pomidorki mini, Zupa grochowa, nale$niki biatym
satata,herbata z miodem/woda | serem, owoc (1,3,7,9,10)
(1,3,7,9,10)

Pigtek Kanapki z pieczywa Zupa koperkowa, pieczone pulpety z

mieszanego, pasta rybna (wyr.
wl.),warzywa mix, kakao/woda
(1,3,7,9,10)

tososia, ryz brazowy, warzywa
rustykalne w maslanej emulsji
(1,3,4,7,9,10)

Jadlospis moze ulec zmianom ze wzgledu na brak produktéw w dostawie lub innych przyczyn nie zaleznych

od placowki.

Dzieci do positkow i w/g potrzeby dostaja wode/ wode aromatyzowana
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gy~ 05.10 —09.10.2026
. i Sniadanie Obiad
Dzien tygodnia Klasa o KL 0-8

Kangpkl # pieczywa micszancgo, Zupa ogorkowa z kasza jeczmienng

Poniedzialek wedlina drobiowa, ser z6lty, golabki bez zawijania w sosie
pomidorki, satata, kakao/woda omidorowym, ziemniaki (1,7,9,10)
(1,3,7,9,10) P i .
_Zupg I.nle.c znaz klugkaml z maki Zupa krem z batatow z groszkiem
Zytniej, pieczywo mieszane, ptysiowym, risotto z warzywami i serem

wtorek dzem, ser 26ity, papryka, kielki, (por, kukurydza, groszek, fasola
herbata z cytryna/woda czerwona, marchewka) (1,7,9,10)
(1,3,7,9,10) ’ T
Kanapki z pieczywa mieszanego,

. szynka wieprzowa, serek Zupa brokutowa, kurczak gyros, suréwka

Sroda smietankowy, rzodkiewka, satata, | wiclowarzywna, sos czosnkowy na
bawarka z mlekiem/woda jogurcie, ryz brazowy (1,7,9,10)
(1 737779’ 1 O)
K%elbaskl na cieplo, p 1eCZyWOo Zupa fasolowa, makaron petnoziarnisty

Czwartek mieszane z mastem, pomidor, o )

. w sosie Smietanowym z truskawkami

papryka, kawa z mlekiem/woda (1.3.7.9.10)
(1,3,7,9,10) T

Piqtek . . |
Kanapki z pieczywa mieszanego |Zupa krem z bialych warzyw z
z jajkiem, serem, warzywa mix, 'migdatami, ryba z warzywami i
kakao/woda (1,3,7,9,10) beszamelem, kasza bulgur (1,4,7,9,10)

Jadlospis moze ulec zmianom ze wzgledu na brak produktéw w dostawie lub innych
przyczyn nie zaleznych od placowki.
ﬂ Dzieci do positkdéw i w/g potrzeby dostaja wode/
O _— wode aromatyzowana
N\ T
< N

Wykaz substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakcje
nietolerancji wg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)




Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.:

1. Zboza zawierajace gluten.

2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.

4. Ryby produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne.
6. Soja 1 produkty pochodne.

7. mleko i produkty pochodne.

8. Orzechy, migdaly.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorcezyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczany.

13. Lubin i produkty pochodne.

Do przygotowania potraw uzywane sa: sol, pieprz, pieprz ziolowy, ziele
angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, tymianek, bazylia, papryka stodka,
czosnek, curry, kurkuma, imbir, czaber, ziola prowansalskie, cynamon,
kolendra, gatka muszkatolowa

Zgodnie z informacja od producentéw moga one zawiera¢ sladowe ilosci
glutenu, mleka, jaj, soi, gorczycy, selera.

*** na jadlospisie mozna odczyta¢ numer alergenu jaki danie zawiera.



