
 

 Dostosowania wymagań edukacyjnych dla uczniów posiadających 

opinię i orzeczenie z PPP 

 MUZYKA, PLASTYKA 

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych: 

- zawsze uwzględniać trudności ucznia, 

- w miarę możliwości pomagać, wspierać, dodatkowo instruować, 

naprowadzać,pokazywać na przykładzie, 

- dzielić dane zadanie na etapy i zachęcać do wykonywania malutkimi krokami,  

- nie zmuszać na siłę do śpiewania, czy wykonywania ćwiczeń sprawiających uczniowi 

trudność, 

- dawać więcej czasu na opanowanie danej umiejętności, cierpliwie udzielać instruktażu, 

- nie krytykować, nie oceniać negatywnie wobec klasy, 

- podczas oceniania brać przede wszystkim pod uwagę stosunek ucznia do przedmiotu, 

jego chęci, wysiłek, przygotowanie do zajęć w materiały, niezbędne pomoce itp., 

- włączać do rywalizacji tylko tam, gdzie uczeń ma szanse. 

Dysgrafia 

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych 

- w ocenianiu zwrócić większą uwagę na wysiłek włożony w wykonanie zadania, niż 

ostateczny efekt pracy; 

- umożliwić ustne zaliczenie danej partii materiału; 

- umożliwić wykonanie pracy pisemnej pismem drukowanym lub na komputerze. 

Dysortografia 

- podczas prac pisemnych nie oceniać popełnianych błędów ortograficznych, a skupić 

się na znajomości treści danego materiału; 

Dyskalkulia 

- oceniać przede wszystkim tok rozumowania, a nie techniczną stronę liczenia (np. w 

przypadku metrum i wartości nut). 



Uczniowie z nadpobudliwością psychoruchową 

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych 

- wydawać polecenia krótkimi, zdecydowanymi zdaniami; 

- ustalić zrozumiałe dla dziecka reguły, system pochwał i kar; 

- przekazywać treści w jasnej, prostej i krótkiej formie; zadania powinny być krótkie, ale 

urozmaicone; 

- usuwać z otoczenia dziecka przedmioty, plakaty, obrazki, które mogą je rozpraszać; w 

miarę możliwości działać według wcześniej ustalonego planu; 

- nie zmuszać na siłę do śpiewania, czy wykonywania ćwiczeń sprawiających uczniowi 

trudność; 

- dawać więcej czasu na opanowanie danej umiejętności, cierpliwie udzielać instruktażu; 

- nie krytykować, nie oceniać negatywnie wobec klasy; 

-  podczas oceniania brać przede wszystkim pod uwagę stosunek ucznia do przedmiotu, 

jego chęci, wysiłek, przygotowanie do zajęć w materiały, niezbędne pomoce itp. 

- włączać do rywalizacji tylko tam, gdzie uczeń ma szanse. 

Uczniowie z ADHD 

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych 

- pomagać uczniowi w skupieniu się na wykonywaniu jednej czynności; 

- wydawać jasne, precyzyjne polecenie (na raz tylko jedno polecenie); 

- formułować informacje dotyczące pracy domowej w sposób jasny i przejrzysty; 

- przypominać o regułach; 

- skupiać uwagę ucznia na tym co najważniejsze – kolor, podkreślenie; 

- często chwalić ucznia za pozytywne zachowanie; 

- angażowanie ucznia w konkretne działania; 

- w miarę potrzeby opracować zrozumiały dla ucznia kontrakt (może być w formie 

ustnej); 

- zapewnić uczniowi miejsce w pierwszej ławce. 



Uczniowie z zespołem Aspergera 

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych 

 

- eliminowanie bodźców rozpraszających, 

 

- zwracanie się do dziecka bezpośrednio po imieniu, 

 

- dostosowanie metod i form do indywidualnych potrzeb ucznia 

 

- stosowanie wzmocnienia w postaci pochwały drobnych postępów, 

 

- kreatywne wykorzystywanie zaintersowań ucznia, możliwość zmiany wykonywania 

pracy związanej z muzyką 

 

 - cierpliwe powtarzanie instrukcji wykonania zadania muzycznego w przypadku 

trudności, 
 

- wspieranie, naprowadzanie, pokazywanie na przykładach, 
 

- częste podchodzenie do ucznia i ukierunkowywanie jego działań, 
 

-  niezmuszanie w przypadku odmowy wykonania jakiegokolwiek zadania 

muzczycznego, czy plastycznego, wystąpienia przed klasą, śpiewania solo,  
 

- systematyczne przywoływanie uwagi i kontaktu wzrokowego, 
 

-  stosowanie prostych, jasnych komunikatów bezpośrednio do ucznia, 
 

- ustalenie systemu nagradzania za właściwe zachowanie i aktywność na zajęciach i 

konsekwentne jego wdrażanie i przestrzeganie, 
 

- wydłużenie lub ustalenie określonego czasu pracy (odliczanie upływu czasu na 

wykonanie zadania), 
 

- przygotowanie ucznia do wszelkich zmian w otoczeniu i rozkładzie dnia, 
 

- ocenianie przede wszystkim stosunku ucznia do przedmiotu, jego chęci, przygotowania 

do zajęć 
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