Zasady oceniania z wychowania fizycznego wspierajace rozwoj ucznia
Kryteria oceniania:

- udzial w zajeciach — aktywnosé

- postep sprawnosci fizycznej

- reprezentowanie szkoly w zawodach, imprezach sportowych

- udzial w innych formach zaje¢ sportowo — rekreacyjnych

- wiadomosci 1 umiejetnosci

- estetyka stroju i higiena osobista

- kultura osobista i1 postawa ucznia

Szczegolowe wymagania na poszczegolne oceny z wychowania fizycznego:

Ocena celujaca:

- uczestniczy we wszystkich zajeciach, w stroju zgodnym z ustaleniami na pierwszych zajeciach

- we wszystkich probach i testach osigga postep sprawnosci fizycznej lub utrzymuje ja na bardzo
wysokim poziomie

- reprezentuje szkote, srodowisko w zawodach sportowych, bierze udziat w zajeciach sportowo —
rekreacyjnych

- zna i potrafi zastosowac przepisy sportowe

- zna 1 przestrzega regulaminy 1 przepisy BHP (Sali gimnastycznej, szatni i inne)

- jest wzorem na zaj¢ciach w szkole i sSrodowisku, propaguje zdrowy tryb zycia

- opanowal umiejg¢tnosci na poziomie ponadpodstawowym

- samodzielnie dokonuje prawidlowej samokontroli i samooceny

- pomaga uczniowi stabszemu

- zna regulamin oceniania

Ocena bardzo dobra:

- uczestniczy we wszystkich zajeciach

- w wigkszos$ci testow 1 prob osigga postep sprawnosci fizycznej
- bierze udziat w zajeciach sportowo — rekreacyjnych

- Zna przepisy sportowe 1 stara si¢ je stosowac

- przestrzega regulaminy 1 przepisy BHP

- jest wzorem na zaj¢ciach w szkole i srodowisku

- samodzielnie dokonuje prawidlowej samokontroli i samooceny
- pomaga uczniowi stabszemu

- zna regulamin oceniania



Ocena dobra:

- uczestniczy w zajeciach, samodzielnie wykonuje ¢wiczenia — popehnia bledy
- sprawnos¢ fizyczng utrzymuje na statym poziomie

- nieregularnie uczestniczy w zajeciach sportowo — rekreacyjnych

- Zna przepisy sportowe, nie zawsze je stosuje, stroj bywa niekompletny

- przestrzega regulaminy 1 przepisy BHP

- potrafi wspotpracowaé w grupie i nie sprawia ktopotow wychowawczych

- wiekszos$¢ umiejetnosci opanowat na poziomie ponadpodstawowym

- samodzielnie podejmuje proby prawidtowej samokontroli i samooceny

- zna regulamin oceniania

Ocena dostateczna:

- nie osigga postepdw w podnoszeniu sprawnosci fizycznej

- nie dgzy do podniesienia swojej sprawnosci fizycznej

- nie uczestniczy w zajeciach sportowo — rekreacyjnych, czesto jest nieprzygotowany
- stabo zna przepisy sportowe, Zle je interpretuje

- nie wykazuje znajomosci regulaminéw przepisow BHP

- umiejetnosci opanowat na poziomie podstawowym

- dokonuje samokontroli i samooceny z pomocg nauczyciela

- nie wykazuje znajomosci regulaminu oceniania

- ¢wiczenia wykonuje z pomocg nauczyciela

Ocena dopuszczajaca:

- opuszcza zajecia bez usprawiedliwienia

- czesto jest nieprzygotowany do zajec

- nie zna przepisdw sportowych

- obniza swojg sprawnos¢ fizyczna

- lamie regulaminy i przepisy BHP

- opanowal umiejetnosci podstawowe, z duzymi biedami wykonuje ¢wiczenia
- nie potrafi dokona¢ samokontroli i samooceny

- ma lekcewazacy stosunek wobec kolegdw i nauczyciela

- nie wspolpracuje w zespole

- nie zna regulaminu oceniania

Ocena niedostateczna:

- nie spehit wymagan podstawowych, nawet przy pomocy nauczyciela nie podejmuje proby
wykonania prostych ¢wiczeh wymagajacych zastosowania wiedzy 1 podstawowych umiejetnosci
ruchowych

- swoja postawa dezorganizuje zajecia

- nie bierze udzialu w zajeciach mimo zachety nauczyciela



Okreslenie warunkow zaliczenia przedmiotu i sposobéw poprawy

uzyskiwanych wynikow:

1. Obecno$¢ na lekcji:

uczen jest klasyfikowany jezeli jego obecnos¢ (czynna) na zajeciach wynosi ponad 50%

w przypadku uzasadnionej niezdolnosci do ¢wiczen w drugim semestrze, moze zosta¢ przepisana
ocena z pierwszego semestru

2. Sprawnos¢ fizyczna:
uczen zna poziom wlasnej sprawnosci fizycznej
uczen podejmuje dziatania w celu jej poprawy

3. wiadomosci i umiejetnosci:

uczen zna przepisy réznych dyscyplin sportowych i stara si¢ je stosowac
potrafi stosowa¢ poznane ¢wiczenia w rdéznych sytuacjach zyciowych
zna podstawowe ¢wiczenia rozwijajgce poszczegdlne partie migsniowe
uczen przestrzega poznanych regulaminow

4. estetyka stroju i higiena osobista:
dostosowuje strdj do warunkow zajec
zna 1 stosuje zasady higieny osobiste;j

5. kultura osobista:

uczen wspolpracuje z zespotem

podejmuje proby pomocy mniej zdolnym kolegom
nie uzywa wulgaryzmow

6. sposoby poprawy uzyskiwanych wynikow:

uczen moze poprawic¢ dany sprawdzian za zgoda nauczyciela

uczen ma mozliwo$¢ uczestniczenia w zaj¢ciach pozalekcyjnych celem podniesienia wlasnych
umiejetnosci

w zaleznosci od stopnia opanowania ¢wiczen nauczyciel zwieksza ilo$¢ czasu (prob), aby daé
mozliwo$¢ poprawnego wykonania ¢wiczenia

uczen moze zosta¢ oceniony za np. przeprowadzenie rozgrzewki, s¢dziowanie, kibicowanie,
organizacj¢ miejsca ¢wiczen lub zawodow



Pozostale warunki uczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego:

- przed lekcjami w-f nalezy zostawi¢ swoje rzeczy w swietlicy 1 przej$¢ na swoj korytarz

- przerwy migdzy lekcjami w-f uczniowie spedzaja w §wietlicy, nie wolno zostawaé w
przebieralni bez waznego powodu, aby wyjs¢ na zewnatrz trzeba zmieni¢ obuwie

- nie wolno bez zgody 1 obecnosci nauczyciela wchodzi¢ na sale gimnastyczng

- str6j 1 obuwie muszg by¢ odpowiednie i czyste

- za uszkodzenia sprz¢tu, spowodowanie uszczerbku na zdrowiu, wynikajace z niewtasciwego
zachowania — odpowiada uczen

- uczen nie ¢wiczacy powinien mie¢ pisemne zwolnienie albo wazny powod

- obowigzujacy stroj to biata koszulka bez zbednych dodatkow oraz ciemne sportowe spodenki
nie krepujace ruchdéw, wlasciwe obuwie sportowe przeznaczone tylko do ¢wiczen na sali

- dtugie wlosy muszg by¢ spiete gumka, paznokcie nie moga by¢ za dtugie
- na dworze str6j dostosowujemy do warunkéw atmosferycznych

- nauczyciel moze zwolni¢ ucznia do domu tylko na odpowiednig prosb¢ pisemnag rodzica
(opiekuna pr.), potwierdzong przez wychowawce lub dyrektora szkoty

- niedopuszczalne jest wchodzenie na salg gimnastyczng z zatozong bizuteria, jedzeniem lub
piciem, a takze z r6znymi niebezpiecznymi przedmiotami
- nie wolno wnosi¢ na sal¢ telefonow komorkowych bez zgody nauczyciela

- uczniowie dbajg o rzeczy wlasne i kolegéw pozostawione w przebieralni, sprawdzaja czy
nauczyciel, o ile to mozliwe, zamknat przebieralni¢ na klucz

- wszyscy uczniowie dbajg o tad 1 porzadek w przebieralni, kazdy incydent lub usterke maja
obowigzek natychmiast zglosi¢ dyzurnemu nauczycielowi, nie wolno wychyla¢ si¢ przez okno,
siada¢ na parapetach

Elementy obnizajgce warto$¢ sportowa oceny z wychowania fizycznego:

- uniemozliwianie innym uczniom wykonania ¢wiczen jesli byty oceniane — ocena 1
- przewinienie np. bdjka lub nieuzasadniona odmowa wykonania ¢wiczenia —ocena 1
- zucie gumy w czasie zajec¢ - uwaga

- bizuteria niezdj¢ta - wykluczenie z ¢wiczen — nieprzygotowanie do lekcji

- brak koszulki w bialym kolorze

- niewlasciwe spodenki — wg uznania nauczyciela nieprzygotowanie do lekcji

- zle (brudne) obuwie lub brak obuwia na zmiang — nieprzygotowanie do lekcji

uczen moze by¢ trzy razy w ciggu semestru nieprzygotowany bez konsekwencji,
kazde nastepne nieprzygotowanie bedzie mialo wplyw na oceng semestralng oraz koncows.

Nauczyciel wychowania fizycznego w swojej pracy wspiera si¢ wlasnym zeszytem, w ktorym
odnotowuje: obecnosci, przygotowanie do lekcji, uwagi, wyniki testow i sprawdzianow, oceny

1tp.

Oczywiste jest, ze uczniowie uprawiaja inne formy aktywnosci ruchowej poza szkota, ale nie
wplywa to be;pos’rednio na ocen¢ z wychowania fizycznego. NAJWAZNIEJSZA JEST WASZA
AKTYWNOSC I ZAANGAZOWANIE NA LEKCJACH W-F.



