XVI OGOLNOPOLSKI
XXI MIEJSKI

KONKURS ,,RATUJEMY ZYCIE”
DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH

Znaczenie udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach jest
donioste. Od szybkosci decyzji, celowosci zabiegdw ratowniczych wykonanych
doraznie, bezposrednio po zaistnieniu nieszczg¢sliwego wypadku zalezy nieraz
dalszy los poszkodowanego, a czasami 1 jego zycie.

Kazdy z nas powinien zna¢ podstawowe zasady udzielania pierwszej
pomocy oraz procedury postegpowania w obliczu rdéznorodnych zagrozen.
Zar6éwno dzieci, jak 1 mlodziez mogg stuzy¢ pomoca w naglych zdarzeniach i
jednoczesnie mobilizowa¢ dorostych do aktywnosci w tym zakresie.

Zapraszamy uczniow do udzialu w konkursie, aby sprawdzili
1 jednoczes$nie podniesli swoje umiejetnosci reagowania na zagrozenia.

Pod honorowym patronatem
Wojewody Kujawsko-Pomorskiego
Prezydenta Miasta Bydgoszczy
Kujawsko -Pomorskiego Kuratora O$wiaty
Kanclerza Wyzszej Szkoly Gospodarki
Przewodniczacej Okregowej I1zby Pielegniarek i Poloznych w Bydgoszczy



I. ORGANIZATORZY

REGULAMIN KONKURSU

SP nr 34 WSG Mundurowa Szkola Powiatowa Stacja
ul. Oplawiec 157 ul. Garbary 2 Techniczna przy BZDZ | Sanitarno-
85- 469 Bydgoszcz 85- 229 Bydgoszcz ul. Fordonska 120B Epidemiologiczna w
sp34.edu.bydgoszcz.pl | www.wsg.byd.pl Bydgoszcz Bydgoszczy

II. CELE KONKURSU

v Popularyzacja wiedzy dotyczacej pierwszej pomocy.
v" Doskonalenie praktycznych umiejgtnosci.

v" Ksztaltowanie prawidtowych reakcji i relacji wobec 0s6b poszkodowanych.

v Ksztaltowanie umiej¢tnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych.

III. UCZESTNICY KONKURSU

Uczniowie szkot podstawowych klas IV — VIII- reprezentanci szkot z catej Polski.

Konkurs bedzie realizowany w dwoéch grupach wiekowych: klasy IV-VI oraz VII-VIII.
IV.WARUNKI KONKURSU

Woystanie zgloszenia 3 — osobowej druzyny z nazwiskiem opiekuna, adresem i nazwga placowki,

telefonem kontaktowym, adresem e-mail, wybrang kategorig wickowa. Kazda szkola moze wyslaé

zgloszenie 1 druzyny.

Uczestnicy wezmg udziat w dwuetapowych zmaganiach: teoretycznych — pisemny test.

Druzyny z najwyzsza punktacjg beda uczestniczyé w praktycznej cze§ci— pozoracji wypadku.

V. TEMATYCZNY ZAKRES KONKURSU
klasy IV-VI

niemowlecia.

Klasy VII-VIII- dodatkowo:

bezpieczenstwo panstwa,

alarmowanie 1 informowanie ludnosci,

ewakuacja ludnosci,

niebezpieczne zjawiska pogodowe,

pozary,

wypadki komunikacyjne,

zagrozenie terroryzmem,

zagrozenia chemiczne,

znaczenie udzielania pierwszej pomocy, tancuch przezycia,
podstawowe funkcje zyciowe, stany zagrozenia zycia,
poszkodowany nieprzytomny,

RKO z AED,

urazy skérno-naczyniowe,

nagte zachorowania,

Pierwsza pomoc w:
sthuczeniach,
zranieniach,
krwotokach, = utonigciach,
urazy kostno-stawowe, =  oparzeniach,
omdleniach, = zadlawieniach,
utracie przytomnosci, = resuscytacja osoby dorostej, dziecka i



http://www.wsg.byd.pl/

e apteczka pierwszej pomocy,
e edukacja obronna

UWAGA!

Pytania testowe dla tej grupy wiekowej bedq konstruowane na bazie Podstawy

Programowej przedmiotu Edukacja dla bezpieczenstwa oraz wskazanej literatury.
VLTERMIN ZGLOSZENIA
Zgloszenia nalezy nadsyla¢c od 11 marca do 31 marca 2024 r. przy pomocy formularza
zalaczonego do regulaminu konkursu na adres e-mail: ratujemy.zyciel @gmail.com Zgloszenia
nadestane po terminie nie beda honorowane.
Eliminacje pisemne odbeda si¢ droga internetowa (24.04.2024 r.) —zgloszone druzyny otrzymaja
link do testu. Szczegdtowe informacje dotyczace pisemnej czeSci bedg przestane zgloszonym
placéwkom na wskazany adres e — mail zadeklarowany przez uczestnikow konkursu w formularzu
zgloszeniowym. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za podanie nieprawidlowego adresu e—
mail oraz za niedostarczenie przez serwer informacji. Wystana wiadomo$¢ przez Organizatora na
wskazany adres e-mail oraz umieszczona w elementach wystanych, uwazana jest za dostarczong.
Final konkursu — 25 maja 2024 r. /sobota/ na terenie SP nr 34 w Bydgoszczy.

VII. NAGRODY

Organizatorzy konkursu przewiduja dla zwycigskich druzyn nagrody rzeczowe, a dla pozostatych
uczestnikow finalu dyplomy. Informacje o konkursie mozna uzyskac telefonicznie u organizatorow -
Barbary Boniek 52 328-32-00 Beaty Partyki, Danuty Kasprzak.

Celem konkursu jest nie tyle rywalizacja, ale troska o jak najpelniejsze przygotowanie uczniow do
udzielania pierwszej pomocy.

Zapraszamy do udzialu w konkursie!

Literatura
www.prc.krakow.pl/wytyczne 2021.html — wytyczne resuscytacji ERC 2021.
Boniek B., Kruczynski A., Edukacja dla bezpieczenstwa, podrgcznik, kl. 8, wyd. OPERON.
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